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6 JUIN AU CINÉMA 
Bande originale disponible sur



GÂTEAU À LA BANANE 
ET AU CHOCOLAT

La recette recommandée par le réalisateur

• 125 g de beurre
• 3 bananes mûres (600 g)
• 1 œuf
• 1 cuillère à café d’extrait de vanille
• 1 cuillère à café de jus de citron pressé
• 160 g de sucre
• 200 g de farine
• 1 cuillère à café de bicarbonate de soude
• 1 cuillère à café de cannelle en poudre
• 200 g de chocolat au lait haché
• 2 cuillères à soupe d’huile
• 1 cuillère à soupe de sucre

Préchauffez le four à 170˚C.

Avec une cuillère en bois, mélangez dans un bol tous les in-
grédients secs, mis à part le chocolat.

Dans un autre bol, écrasez les bananes à l’aide d’une four-
chette. Ajoutez le beurre fondu et les œufs, et mélangez bien. 

Ajoutez le contenu du premier bol et remuez fermement, 
afin que tous les éléments se mélangent rapidement. Puis 
ajoutez le chocolat et remuez à nouveau rapidement.

Étalez l’huile dans le plat de cuisson, autant dans le fond que 
sur les bords, puis saupoudrez de sucre. 

Versez la pâte sans l’aplatir, cela se fera naturellement lors 
de la cuisson. 

Placez le gâteau au four et faites cuire pendant 35 minutes. 
Retirez du four et laissez refroidir 20 minutes avant de servir.

ÉTAPES DE LA RECETTE 

Découvrez les recettes du film sur 
www.damnedfilms.fr

INGRÉDIENTS 

BON APPÉTIT !


